
KWETSBARE DOELGROEPEN (OUDEREN,
KINDEREN,..) DEELNEMERS & TOESCHOUWERS PERSONEEL & VRIJWILLIGERS

 
 

GOLFCLUB/EXTERNE
ORGANISATIES

 

Wijs ouderen op hun verminderde dorstprikkel
en sensibiliseer om voldoende water te drinken

Bezorg de deelnemers een lijst met
belangrijke urgentie telefoonnummers (bijv.
op de scorekaart)

Informeer het personeel hoe ze
symptomen bij oververhitting kunnen
herkennen.

Bekijk op voorhand de
weersvoorspellingen en houd ook
rekening met ozonconcentratie

Afficheer bij warm weer de sporten in hitte
poster

 

Informeer de spelers hoe ze symptomen bij
oververhitting kunnen herkennen

 

Train het barpersoneel om verantwoord
alcohol te schenken bij warm weer.

 

Informeer de spelers over het gebruik
zonnecrème (UV Index) – risico’s bij hitte

Informeer de spelers over het gebruik van
zonnecrème (UV Index) & adviseer de
spelers om schaduw op te zoeken en zich op
tijd te verkoelen (bijvoorbeeld via digitale
borden, videoschermen,...) 

 

Maak het gemakkelijker om meer water te
drinken via ludieke acties zoals een
waterkaart (zodra de kaart vol is, maak je
bijvoorbeeld kans op een prijs).

 

Educatie & Sensibiliseren 



KWETSBARE DOELGROEPEN (OUDEREN,
KINDEREN,..) DEELNEMERS & TOESCHOUWERS PERSONEEL & VRIJWILLIGERS

 
 

GOLFCLUB/EXTERNE
ORGANISATIES

 

Voorzie extra parasols/paraplu’s voor spelers
die geen mee hebben 

 

Zorg dat er parasols/overdekte terrassen
aanwezig zijn in de horeca en dat dit
wordt uitgezet door personeel 

Voorzie een EHBO plek die
duidelijk zichtbaar is

Voorzie watervoorzieningspunten en zorg dat
ze zichtbaar & toegankelijk zijn - Voorzie
drankflessen die hervulbaar zijn voor de
leden met logo van de club - leuke promotie 

 

Train het barpersoneel om verantwoord
alcohol te schenken bij warm weer.

 

Voorzie mobiele drankuitreiking (met de
buggy)

 

Voorzie plaatsen waar gratis zonnecrème kan
genomen worden (elke club heeft een gratis
dispenser cadeau gekregen). 

Omgevingsinterventies



KWETSBARE DOELGROEPEN
(OUDEREN, KINDEREN,..) DEELNEMERS & TOESCHOUWERS PERSONEEL & VRIJWILLIGERS

 
GOLFCLUB/EXTERNE ORGANISATIES

 

Schenk extra aandacht aan kwetsbare
doelgroepen. Laat de aanwezige
marshal of referee bijv. eens extra bij
deze personen langs gaan. 

Informeer spelers over mogelijke
wijzigingen wanneer hitteplan in
werking treedt.

Bezorg medewerkers een lijst met
belangrijke telefoonnummers

Maak een hitteplan waarin vermeld staat
wanneer een event wordt afgelast of
wanneer je een event verplaatst naar ander
tijdstip (vroeger of later) of bijv. verkort (9
holes i.p.v. 18)

 

Maak afspraken rond het afgelasten van
het evenement of het verplaatsen naar een
ander tijdstip of een andere plaats.

 

Wees extra waakzaam op watervergiftiging
en alcoholintoxicaties tijdens warme dagen. 

Stel isotone dranken (Aquarius,…)
beschikbaar bij de bar voor deelnemers &
toeschouwers met
uitdrogingsverschijnselen.

Afspraken, zorg & begeleiding 


